
JÍDELNÍ LÍSTEK 

Od:14.09.2026 do: 18.9.2026 

  
 Obsahuje 

alergeny 

PONDĚLÍ 

Přesní-

dávka 

Bylinková pomazánka, veka, caro, čaj, ovoce 
7,1a 

Oběd 
Polévka zelná 

Vepřové maso s karotkou, kuskus, ovocný čaj 

9,1a 

1a 

Svačina Zapečený toust s mozarelou a rajčaty, mléko, čaj 7,1a 

ÚTERÝ 

Přesní-

dávka 
Kefírová buchta, kakao, čaj, ovoce 7,1a,3 

Oběd 
Polévka bramborová s pohankou 

Kuře na medu, rýže, okurkový salát, ovocná šťáva 
9,1a 

1a 

Svačina 
Chléb, máslo, sardinky, zelenina, mléko, čaj 

7,1a,4 

STŘEDA 

Přesní-

dávka 
Chléb, pomazánka zeleninová se sýrem, kakao nekvik, čaj, ovoce 7,1a 

Oběd 
Polévka cibulačka 

Domácí sekaná, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát, čaj 
9,1a 

1a,3,7 

Svačina Rohlík, rama, plátkový sýr, okurek, mléko, čaj 7,1a 

ČTVRTEK 

Přesní-

dávka 
Chléb, pomazánka bulharská, bílá káva, čaj, ovoce 7,1a 

Oběd 
Polévka fazolová se zeleninou 

Těstovinový salát s tuňákem, pitná voda se sirupem 
9,1a 

1a,4,7 

Svačin Ovocný jogurt s rohlíkem, čaj 7,1a 

PÁTEK 

Přesní-

dávka 
Vánočka, kakao, čaj, ovoce 7,1a 

Oběd 
Polévka vločková s vejci 

Hrachová kaše s cibulkou, kys.okurek, chléb, zelený čaj 
9,1a,3 

1a,7,12 

Svačina 
Zeleninová miska, křupavý chlebíček, čaj 

 

Pitný režim zajištěn po dobu pobytu dítěte v mateřské škole 

Vedoucí kuchařka: Martina Hofmanová Vedoucí ŠJ:Miroslava Ličmanová 

Jídelní lístek schválila a kontrolovala:Mgr.Lenka Vavrušová ředitelka školy 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

Seznam alergenů 
01 Obiloviny (1/1pšenice,1/2žito,1/3ječmen,1/4oves,1/5špalda,1/6kamut)   

02 Korýši             03 Vejce                     04ryby                  05 Arašídy                            06 Sójové boby/sója/   07 

Mléko              08 Ořechy,mandle,pistácie                        09 Celer                                  10 Hořčice             
11 Sezamové semínko                              12  Oxid  siřičitý   13 Vlčí bob                             14 Měkkýši                 


