
JÍDELNÍ LÍSTEK 

Od:29.06.2026 do:30.06.2026 

  
 Obsahuje 

alergeny 

PONDĚLÍ 

Přesní-

dávka 

Jogurtové mléko, rohlík, čaj, ovoce 
1a,7 

Oběd 
Polévka česnečka s opečeným chlebem 

Krůtí maso s mrkví, minerální voda 

9,1a 

1a 

Svačina Chléb, sýr lučina, zelenina, mléko, čaj 7,1a 

ÚTERÝ 

Přesní-

dávka 
Chléb, sardinková pomazánka, zelenina, ovoce 1a,7,4 

Oběd 
Polévka fazolová 

Zapečené brambory s květákem a sýrem, pitná voda se sirupem 
1a,9 

1a,7,3 

Svačina 
Veka povidlové máslo, mléko, čaj 

7,1a 

STŘEDA 

Přesní-

dávka 
  

Oběd   

Svačina   

ČTVRTEK 

Přesní-

dávka 
  

Oběd   

Svačin   

PÁTEK 

Přesní-

dávka 
  

Oběd   

Svačina 
 

 

Pitný režim zajištěn po dobu pobytu dítěte v mateřské škole 

Vedoucí kuchařka: Martina Hofmanová Vedoucí ŠJ:Miroslava Ličmanová 

 

Jídelní lístek schválila a kontrolovala:Mgr.Lenka Vavrušová ředitelka školy 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

Seznam alergenů 
01 Obiloviny (1/1pšenice,1/2žito,1/3ječmen,1/4oves,1/5špalda,1/6kamut)   

02 Korýši             03 Vejce                     04ryby                  05 Arašídy                            06 Sójové boby/sója/   07 

Mléko              08 Ořechy,mandle,pistácie                        09 Celer                                  10 Hořčice             

11 Sezamové semínko                              12  Oxid  siřičitý   13 Vlčí bob                             14 Měkkýši                 


