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 Obsahuje 

alergeny 

PONDĚLÍ 

Přesní-

dávka 

Jogurtové mléko, rohlík, čaj, ovoce 
1a,7 

Oběd 

Polévka hrachová 

Zapečené bramborové špecle s masem a zeleninou, obloha ze zelí 

ovocná šťáva 

9,1a 

1a,7,3 

Svačina Bagetka s máslem, ředkvička, mléko, čaj 1a,7 

ÚTERÝ 

Přesní-

dávka 
Chléb, česneková pomazánka, kakao, čaj, ovoce 7,1a 

Oběd 

Polévka drožďová 

Limanda na bylinkách, brambory na másle, mrkvový salát 

s ananasem, zelený čaj 

1a,9,3 

1a,7,4 

Svačina 
Ovocná miska s křupkami, čaj 

 

STŘEDA 

Přesní-

dáva 
Tmavý chléb, budapešťská pomazánka, čaj, ovoce 1a,7 

Oběd 
Polévka vločková 

Kuře na paprice, těstoviny, černý čaj 
9,1a 

1a,7 

Svačina Pizza šneci, zelenina, mléko, čaj 1a,7 

ČTVRTEK 

Přesní-

dávka 
Grahamový rohlík s lučinou, zelenina, čaj, ovoce 7,1a 

Oběd 
Polévka zeleninová s kapáním 

Vepřová kotleta na medu s hořčicí, rýže, ovocný čaj 
9,1a,3 

1a 

Svačin Šlehaný tvaroh s ovocem, čaj 7 

PÁTEK 

Přesní-

dávka 
Chléb, tuňáková pomazánka, kakao, čaj, banán 7,1a,4 

Oběd 
Polévka kuřecí vývar s nudlemi 

Krupicová kaše s čokoládou, pitná voda se sirupem 
9,1a 

1a,7 

Svačina 
Obložená veka se sýrem, zelenina, mléko, čaj 

1a,7 

Pitný režim zajištěn po dobu pobytu dítěte v mateřské škole 

Vedoucí kuchařka: Martina Hofmanová Vedoucí ŠJ:Miroslava Ličmanová 

Jídelní lístek schválila a kontrolovala:Mgr.Lenka Vavrušová ředitelka školy 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

Seznam alergenů 
01 Obiloviny (1/1pšenice,1/2žito,1/3ječmen,1/4oves,1/5špalda,1/6kamut)   

02 Korýši             03 Vejce                     04ryby                  05 Arašídy                            06 Sójové boby/sója/   07 

Mléko              08 Ořechy,mandle,pistácie                        09 Celer                                  10 Hořčice             

11 Sezamové semínko                              12  Oxid  siřičitý   13 Vlčí bob                             14 Měkkýši                 


